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Bei Fragen zu individuellen Abschieds- und Erinnerungsmöglichkeiten 
beraten wir Sie gerne in einem persönlichen Gespräch.

Abschied von Sternenkindern

Bestattungsrecht für Sternenkinder
Sie haben das Recht, den Abschied von Ihrem Sternenkind ganz nach 
Ihren Wünschen zu gestalten – sprechen Sie diese im Krankenhaus 
frühzeitig an.

Für Sternenkinder über 500 g (Totgeburten) und lebend geborene 
Kinder (unabhängig vom Geburtsgewicht), die kurz nach der Geburt 
versterben, ist die Bestattung in ganz Österreich verpflichtend. 
Diese Kinder werden ins Sterberegister eingetragen und es wird 
eine Totgeburtsurkunde gemäß § 57 ausgestellt. In Wien gilt auch 
für Sternenkinder unter 500 g (Fehlgeburten) eine Bestattungspflicht. 

Erfolgt in Wien keine Organisation durch die Eltern, werden Babys 
unter 500 g viermal jährlich gemeinsam kremiert und beigesetzt. 
Diese Abschiede werden vom Verein Regenbogen begleitet und 
es gibt Raum für kleinere, persönliche Rituale.

Totgeborene (über 500 g) und nach der Geburt verstorbene Kinder 
(unabhängig vom Geburtsgewicht) werden in einfachen 
Kindergräbern (Einzelgrabstelle) beigesetzt. Nach 10 Jahren 
werden die Gräber aufgelassen, es besteht jedoch die Möglichkeit 
zur Umbettung in ein Familiengrab.

Liebe Mutter, lieber Vater!
Den Verlust des eigenen Kindes akzeptieren und verarbeiten zu müssen ist eine 
unvorstellbare Aufgabe. Neben Trauer und Gefühlschaos entstehen aber auch viele Fragen.

Was ist zu tun? Wer kann helfen? Wie kann ich Abschied nehmen?

Dieser Leitfaden soll Mütter, Väter und Angehörige von Kindern, die in der Schwangerschaft 
bei der Geburt oder im ersten Lebensjahr verstorben sind, unterstützen.

Gemeinsame Grabstellen 
& Babyfriedhof
Gemeinsame Grabstellen entlasten Sie in der Organisation 
(Ort, Ablauf und Feier sind vorgegeben). Diese gibt es 
am Friedhof Hütteldorf (nur für das St. Josef KH) 
und am Friedhof Penzing.

Ihre Möglichkeiten:
  •  gemeinsame Grabstelle 

  •  Familien-/Kindergrab 

  •  Naturbestattung

Möglichkeiten am Wiener Zentralfriedhof (Gruppe 35B):
  •  Gemeinschaftsgrab     •  Einzelgräber     •  Trauerpavillon

Bei einer Naturbestattung oder der Beisetzung 
im Familien-/Kindergrab können Sie die Trauerfeier frei gestalten. 
Kosten: ab ca. € 925 (zzgl. Grabstelle, je nach Leistung).

Begrüßung, Abschied & Namensgebung
Es gibt kein „richtig“ oder „falsch“, um Abschied zu nehmen. 
Lassen Sie Ihre Trauer zu – sie ist Teil eines heilsamen Prozesses.

Nehmen Sie sich Zeit. Geben Sie Ihrem Kind einen Namen, 
halten Sie es, wenn möglich, und nehmen Sie es wahr. 
Andenken wie der Mutter-Kind-Pass, Fotos, eine Haarlocke 
oder ein Handabdruck können tröstlich sein.

Auch Miniurnen und Gedenkschmuck bieten eine bleibende 
Erinnerung. Beziehen Sie Geschwister, Familie und Freund*innen 
mit ein – gemeinsam zu trauern, kann Kraft geben.

Es ist wichtig, dass Eltern die Unterstützung erhalten, 
die sie in dieser schweren Zeit benötigen. Trauerbegleiter*innen 
und spezielle Beratungsangebote können helfen, den Verlust 
zu verarbeiten und einen Weg durch die Trauer zu finden.


